Cinleitung - Rituale fur euren Alltag
\Wann: Zu Beginn dieses Rituzalhefis

So geht's:

Dieses Heft ist kein Plan und kein Muss.

Die Rituale sind €inladungen.

Du darfst auswahlen. weglassen. verandern.

Manches passt heute.
Manches vielleicht spatere

Warum es hilft:

Rituale geben Halt. ohne Druck zu machen.
Sie schaffen kleine Inseln im Alltag.

Nicht perfekt.

Aber verbindend.

Schlusssatz:

Nimm dir: was euch gut tut.



Wir-Gefiihl benennen

Wann: Bei Unsicherheit

So gehts: Finen Sat~ sagen, der euch beschreibt.

Wir sind ein
gutes Team

Warum es hilft: Verbindung wird bewusst.

>

Wir gehéren zusammen.



Lob ohne Leistung

Wann: Zwischendurch

So gehts: [ ob fur Dasein, nicht fiirs Tun.

Schon, dass
du da bist.

Warum es hilft: Selbstwert wichst.
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Du bist genug.




Dan]( al’_l_ den ander en

Wann: Irgendwann am Tag

So geht’s: Ein schlichtes ,Danke” sagen.

Warum es hilft: Wertschitzung wird sichtbar.
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Danke tut gut.



Dankbarkeits-Mini

Wann: Zwischendurch

So geht's: Eine Sache nennen, die gut war.
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Warum es hilft: Der Blick wird weich.
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Qutes ist da.



Ein Freebie von Erziehungleichtgemacht.app

Impressum geméf § 5 TMG

Name:
Christiane Sagorski

Anschrift:
Seligenstédter Stralle 4
63456 Hanau
Deutschland

Kontakt:
E-Mail: christiane.dittrich@hotmail.de

Verantwortlich fiir den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV:
Christiane Sagorski
Anschrift wie oben

© 2026 Christiane Sagorski — Alle Rechte vorbehalten.

Dieses digitale Produkt ist urheberrechtlich geschiitzt.

Vervielfiltigung, Weitergabe oder Verdffentlichung — auch auszugsweise — ist ohne
ausdriickliche schriftliche Genehmigung nicht gestattet.



