
Einleitung – Rituale für euren Alltag

Wann: Zu Beginn dieses Ritualhefts

So geht’s:
Dieses Heft ist kein Plan und kein Muss.
Die Rituale sind Einladungen.
Du darfst auswählen, weglassen, verändern.
Manches passt heute.

Manches vielleicht später.
Warum es hilft:
Rituale geben Halt, ohne Druck zu machen.
Sie schaffen kleine Inseln im Alltag.
Nicht perfekt.
Aber verbindend.

Schlusssatz:
Nimm dir, was euch gut tut.
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