Staub wischen (Regale, Lampen, Deko)

Spinnweben entfernen :
Lichtschalter & Tiirgriffe reinigen {1 ¥ 2
Tiiren abwischen < 65
Heizkérper reinigen o [+
Béden saugen & wischen

Mulleimer griindlich reinigen
Fenster putzen
[/] Vorhinge waschen / austauschen

€ Kiiche
[¥] Kiihlschrank ausrdumen & reinigen

Gefrierfach abtauen i
Vorrite aussortieren (abgalaiden?) T =
Schriinke innen auswischen
Backofen reinigen

Mikrowelle reinigen
Spulmaschine reinigen - (Leerlauf)
Arbeitsflichen griindlich saubern

e

Mullsystem reinigen
ﬁ, Badezimmer
Waschbecken reinigen

Tollette griindlich putzen
Fliesen abwischen

Schriinke ausmisten

Extra fiir Kinder:
Liebtingsspielzeug neu ordnen
wDas darf weg™Kiste packen

Sofa absaugen / reinigen

[/] Teppich reinigen

Kissen & Decken waschen
Regale ausmisten
Biicher & Deko sortieren

/] Fernbedienungen reinigen

/] Pflanzen entstauben + umtapfen

Lo Schlafzimmer

p——

Bettwiische wechseln
Matratze wenden / absaugen
Kleiderschrank ausmisten
Winter-/Sommerkleidiing sortieren
Nachttische aufraumen

Staub wischen
unter dem Bett reinigen

Waschbecken reinigen
Tollette griindlich putzen
Dusche/Badewanne reinigen
Fliesen abwischen

Spiegel putzen

Schréiinke ausmisten

alte Kosmetik entsorgen

Handtiicher waschen




